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SUMMERWERKEN
COAC
NIELS GOUMAN

Op maandaq 14 februari 20m werden de leden getrakteerd op een presentatie “slimmer werken”. Voordat het zover

was, kwamen eerst onze leden aan bod. ledere netwerkbijeenkomst begint met een introductie van onze nieuwe leden.
Ook krijgen de leden de kans om te vertellen wat ze doen. Dit is een mooie manier om hun “elevator pitch” te oefenen

en te verfijnen.

"EMAIL IS OUDERWETS EN
GEBRUIK K EIGENLJK NIET
MEER, IK GEBRUIK TWITTER"

Nu was het de beurt aan de spreker van de avond. De jonge onder-
nemer Niels Gouman heeft zich gespecialiseerd in “slimmer werken”.
Hij is op internet te vinden als blogger op diverse websites zoals life-
hacking.com en Ondernemerslog.nl en geeft les als slimmerwerken-
coach. Hij weet exact hoe je met de nieuwste software efficiént kan
werken en zegt wel 3 uur per dag aan tijdswinst te behalen. Kortom,

een autoriteit op zijn gebied.

Zijn gehele presentatie is omringd met gemak. Voor zijn programma
gebruikte hij het programma PREZI. De visueel spetterende opvolger
van PowerPoint en gratis in gebruik. ledereen kan via de gratis dienst
Tungle Me in zijn agenda en password onthouden doet hij ook niet
meer. Het lijkt alsof overal wel een programma voor te vinden is. Je

moet alleen weten waar.

Eén van de grootste tijdssluppers is e-mail. “E-mail is ouderwets en
gebruik ik eigenlijk niet meer, ik gebruik Twitter”. Neem een vast
moment op de dag om je e-mail te beantwoorden en beantwoord niet
meteen alle e-mail. Dat is niet nodig en is inefficiént. “Multitasking

bestaat niet”. De menselijke geest kan zich maar op één ding tegelijk ] } 'I ’ ‘.; ’,‘ " ; o
richten. Alles tegelijk willen doen is een illusie. Zorg dus dat je niet
wordt afgeleid door telefoontjes, e-mail of collega’s. ”MU LTITASK' NG B STAAT NI ET”

Na de presentatie volgde een heerlijk diner en kregen de leden de
kans om te netwerken. Deze tijd werd vooral gebruikt om Niels nog
meer adviezen te vragen.

Niels Gouman is te vinden op www.nielsgouman.nl.
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SFEERIMPRESSIE

SFEERIMPRESSIE NETWERKBIJEENKOMST
14 FEBRUARI 2011

Er was grote belangstelling voor de Netwerkbijeenkomst op maandag 14 februari. Op
deze pagina een sfeer- en foto impressie van de avond die goed door de aanwezige

leden werd benut om ervaringen en kennis te delen en netwerken aan te halen.




